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Medienpadagogische
Elternarbeit attraktiv und
empowernd gestalten

Marie-Therese Stedry
(Medienpadagogin, M.A.)
(Resilienzcoach fur Kinder & Jugendliche)
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Wer bin ich
- und was mache ich?
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Medienpadagogin (M.A.)

Resilienzcoach fur
Kinder und Jugendliche
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“Elternarbeit iStooo,, -
Ein spielerischer
Einstieg
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- Ein spielerischer

“Chat-Gewitter”

- instieg
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Die Ausgangslage +
Ziele der heutigen
Veranstaltung
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Die Ausgangslage

Uberforderung
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Die Ausgangslage

Desinteresse
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Die Ausgangslage

Bild: RapidEye / Getty Images Signature / Kostenlos fir Canva Pro
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Die Ausgangslage

Vorbildfunktion
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Die Ausgangslage

Begleiten
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Ziele der heutigen Veranstaltung
\

Lust machen durch

Interaktion und Spiel
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Ziele der heutigen Veranstaltung

Bestarkung als Vorbild
und Vertrauensperson

G
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Ziele der heutigen Veranstaltung

Sorgen und Angste abbauen'

(durch konkrete Handlungsmoglichkeiten)
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Ziele der heutigen Veranstaltung
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Mehr Gelassenheit
und Entspannung

-
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Die haufigsten
Fragen
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Die houflgsten “ragen

.,

“Wie viel Bildschirmzeit

ist ok?”
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“Ab wann wird es zu viel?”
(Stichwort: Suchtgefahr)
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Die houflgsten -ragen
' T

“Wie kann ich Konflikte
innerhalb der Familie rund

-~ ums Thema Medien losen?”
" (Stichwort: Medienregeln)
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Die haufigsten

“Wo und wie finde

ich ‘gute’ Inhalte?”
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Nicht haufig, aber wichtig:

o e o g TR T e ™ -
e s o o . S e »

Bild: simarik / Getty Images Signature / Kostenlos flr Canva Pro

“Warum nutzen wir Medien?”
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-Nntwicklungsaufgaben in Kindheit und Jugend

im frihen Kindesalter (ca. 0-6 Jahre)

SIS K AE § @f

im Kindesalter (ca. 6-11 Jahre)

RaCERUTIZ B R

im Jugendalter (ca. 12-18 Jahre)

eTel e LRVEE 4 M

‘QQ
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Die wichtigsten
Anlaufstellen

Bild: Andres Victorero / Getty Images / Kostenlos flr Canva Pro
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Die wichtigsten
Anlaufstellen
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Tipps zur Planung
—_ und Umsetzung
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Tipps zur Planung und Umsetzung
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Ablaufplan schreiben

(verschiedene Formen moglich)
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Tipps zur Plonung und Umsetzung

Fur Sicherheitsjunkies

und Detailverliebte: Der tabellarische Ablaufplan:

] Geplante . Mein Ziel: Was
P ktph Inhalt . b tigt R - o :
rojektphase/ nhalt/ Aktivitaten enotigte aum will ich damit

Zeit in Minuten Input Materialien arrangement .
P der TN 9 erreichen??
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Tipps zur Plonung und Umsetzung

Fur Minimalist*innen und Die bedurfnisorientierte
Improvisationstalente: Pivot-Punkt-Planung:

ICH ANDERE

EMOTION

INFORMATION

AKTION
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Tipps zur Planung und Umsetzung

Fur alle dazwischen

und auf3erhalb:

Die MindMap bzw.

der Stichpunkt-Zettel:

e Begruf3ung

e lceBreaker v
o V D
e Haupttell v

e Abschluss
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Einen Raum fur
Austausch schaffen -
Aber wie?
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-inen Raum fur Austausch schaffen - Aber wie?

Py

~Alle die...*
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Raum fur Austausch schaffen - Aber wie?

-

“Was braucht gelingende

Medienerziehung?"
(“ R" un d uvn)
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-inen Raum fur Austausch schaffen - Aber wie?

Social-Media-Soziogramm
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Worauf es
beim Thema
Medienerziehung
WIRKLICH ankommt
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(ELINGENTER

OMGANG MIT
MEDIEN
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Worauf es beim [Thema Medienerziehung
WIRKLICH ankommt

Begleitung

liebevolle
Konsequenz
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Worauf es beim [hema Medienerziehung
WIRKLICH ankommt

Vertrauen
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Worauf es beim [Thema Medienerziehung
WIRKLICH ankommt

®Regel
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Worauf es beim [Thema Medienerziehung
WIRKLICH ankommt

Regeln aufstellen/aushandeln
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Worauf es beim [Thema Medienerziehung
WIRKLICH ankommt

®Regel

Raum geben zum Ausprobieren
und Erfahrungen sammeln
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Worauf es beim [Thema Medienerziehung
WIRKLICH ankommt

®Regel

Resilienz starken
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Weitere Infos
und Anregungen
in der TaskCard

G
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Abschluss/
Fragerunde/
Diskussion
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Daonke fur eure
Aufmerksamkeit
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So erreicht ihr mich
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@ hallo@waldspatz-medien.com

.r.ll.r

0151/53 2142 65

Alle Links im Uberblick www.waldspatz-medien.com

Podcast: “MEDIENKOMPETENT & RESILIENT”

@waldspatzmedien

“Waldspatz-Medien” (@waldspatzmedien)




